
外来患者さまへ 
 

当院では、厚生労働省が推進する医薬分業の趣旨に沿って、外来患者の皆様を対象

に院外処方せんを発行し、お薬は院外の保険薬局で受け取っていただいております。

院外処方せんの発行につきまして、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

院外処方せんでお薬を受け取るまで 
 

①  院外処方せんを受け取る 
 

②  病院からご希望の保険薬局へ処方せんをＦＡＸ！！ 
 

③  処方せんをもって保険薬局へ！ 
 

 

 

 

 

④  保険薬局でお薬を受け取る 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＦＡＸは無料です！！ 

院外処方せんの期限はあるの？ 

院外処方せんの使用期間は交付の日を含めて４日以内です。休日や祝日

も含めて 4 日以内になりますので、注意してください。使用期間を過

ぎるとお薬を受け取ることができませんので、必ず期間内に保険薬局

に処方せんをお持ちになり、お薬を受け取ってください。 

院外処方せんとは？ 

病院でもらうものと同じ薬がご希望の保険薬局（家の近くなど）で

もらえます。院外処方せんを受け取ったら、病院にあるＦＡＸを使

うと便利です！ 

 
4 日以内に 

持っていこう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＦＡＸコーナーに地域ごとの保険薬局一覧がありますので、自宅の近くなど

ご都合の良い保険薬局をお選びください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         長野県立こども病院 薬剤部 

院外処方せんのメリットは？ 

メリット１ 

病院から保険薬局へ処方せんをＦＡＸしておけば、少ない待ち時間で        

お薬を受け取れます。 

メリット２ 

他の病院でお薬をもらった場合でも、お薬の重複や飲み合わせなどの        

チェックをしてくれます。 

メリット３ 

自分の好きな薬局が選べます。 

 

通院が困難な患者さんには、保険薬局による在宅訪問のシステムもあります。 

在宅訪問では 

  重たい経腸栄養剤を運ばなくてもいい。 

  ゆっくり話ができ、きめ細かな対応をしてもらえる。 

  ・・・などのメリットがあります。 

 

保険薬局選びのポイントは？ 

ホイント１ 

 通いやすいところ（たとえば、家の近く）。 

ポイント２ 

 話しやすい薬剤師さんのいるところ。 

ポイント３ 

 かかりつけ薬局を決めましょう。 

 薬歴を管理してもらえます。 

 

薬歴とは・・・ 

今まで飲んでいたお薬の内容

や、副作用、アレルギーの記

録。安全に薬が飲めるように

するためのもの。 

薬剤師がお手伝いします!! 
 

保険薬局が決められない・・・ 

ほしいお薬があるか心配・・・ 

などお困りのことがあれば薬剤部窓口までお越しください 
 


