
市販の布を使用した首紐カバーの作り方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

適した素材：柔らかく、適度な厚みがあり、吸湿性があるもの  注意する素材：薄すぎ・厚すぎ、吸湿性がない、硬くて擦れるもの 

➡ダブルガーゼ、シーチング                 ➡キルティング、デニム、マイクロファイバー 

水色が布の裏、 

青が表とします。 

〈カバーサイズ測定〉 

下の図のように、カニューレのひもを通す穴までの首周りの長さを測ります。 

※カバーの幅は 2㎝想定 です 

首周りの長さを

測りましょう 

〈作り方〉 

① 布を縦 8㎝(出来上がりの幅が 2㎝になります。3㎝にしたいときは 12㎝で)、 

横(首周りの長さ×２)㎝にカットします。 

縦 8㎝

 

※カニューレの紐を通す穴の内側まで 

含めた長さを測る 

裏 

表 

横(首周りの長さ×2)㎝ 

②図のように真ん中に向かって折ります。 

 

谷折り 

横(首周りの長さ×2)㎝ 

縦 8㎝



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ ②で折ったものを、点線部分で真ん中に向かって折ります。  

④ ③で折ったものを、さらに真ん中で折ります。 

 

横から見ると… 

④まで折ると、このような断面になるので 

首ひもが開かないように赤い線の部分を縫います。 

⑤ 両端から 2～3㎜のところを縫います。 

⑥出来上がり！(裏返す必要はありません。) 

横 

縦 

首ひもを 

通せるぐらい

広めに！ 
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