
【研究に関する情報】 

研究課題名 クルミまたはカシューナッツアレルギー患者の発症および自然歴についての臨

床的検討 

研究責任者 <所属(診療科等)> アレルギー科  

<職名・氏名> 部長 小池 由美 

研究期間 2022年 8月 24日（倫理委員会承認日）～2025年 3月 31日 

研究の目的 日本の小児のクルミまたはカシューナッツアレルギー患者さんの発症時の臨床

的特徴と予後を明らかにすることを目的とします。 

研究の方法 ＜対象となる患者さん＞ 

2013年 1月 1日から 2025年 3月 31日までに参加施設に通院歴があり、即時

型クルミまたはカシューナッツアレルギーと診断された患者様 

 

＜利用する情報＞ 

患者背景（年齢、性別、生年月日、アレルギー疾患の既往、アレルギー疾患

の家族歴）、初診日時、最終受診日時、発症前の経過、クルミまたはカシュー

ナッツの摂取により即時型症状を初めて認めた時（＝発症時）の経過（発生日

時または年齢、場所、原因食品、症状、アナフィラキシーの有無）、クルミまた

はカシューナッツアレルギー発症前の除去の有無、除去開始日時または年

齢、除去を開始した理由、食物経口負荷試験の経過（実施日時または年齢、

負荷量・摂取量、判定結果、症状、治療、再現性）、診断後の誤食の有無と経

過（誤食した日時または年齢、その時の即時型症状の有無）、初めて感作を

認めた時、発症時、診断後の血液検査（クルミまたはカシューナッツ特異的

IgE値, Jug r 1または Ana o 3特異的 IgE値,ハンノキ特異的 IgE値、総 IgE

値）、日常生活でクルミまたはカシューナッツの摂取制限が不要になった日時

または年齢、経口免疫療法実施の有無・開始時年齢 

 

<利用する者の範囲> 

情報は、研究代表者機関である相模原病院で集計、解析が行われます。 



問い合わせ先 

 

この研究への参加は任意です。あなたの自由な意思が尊重されます。上記の

研究に情報を利用することをご了解いただけない場合は、下記へご連絡くださ

い。 

なお、研究不参加を申し出られた場合でも、なんら不利益を受けることはありま

せん。ただし、申し出をいただいたとき、すでに研究成果が論文などで公表さ

れていた場合や、試料や情報が特定の個人を識別することができないように加

工している場合は、結果を廃棄できないこともあり、引き続き使わせていただくこ

とがあります。 

 

<研究責任者>  

長野県立こども病院  

アレルギー科 部長  小池 由美  

〒399-8288 長野県安曇野市豊科 3100 

電話：0263-73-6700(代)  臨床研究支援室 

ファックス：（0263）73-5432 

 


