
 

 

感染症状チェックリスト 

 

□ 発熱（平熱より高い、約 37.5 度以上目安）がある 

 

□ かぜ症状（咳、咽頭痛など）、息苦しさがある 

 

□ 眼球充血、目脂がある 

 

□ 下痢、嘔吐がある 

 

□ その他、強い倦怠感、味覚障害、嗅覚障害などがある 

 

□ 1 週間以内に、皮膚に赤い発疹、水をもった水疱の皮膚症

状や耳の前下部が腫れるなどの症状があった（普段からの

皮疹は除く） 

 

□3 週間以内に「はしか」「水ぼうそう」「おたふくかぜ」「風し

ん」に罹っている人と接触した 
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参加の際は、 

マスクの着用を 

お願いいたします。 

 

 

＊上記の症状がある場合は参加をご遠慮ください。 


