
2023年度 長野県立こども病院 主催

市民公開講座
ネット・ゲームにはまりやすい子どもへの予防的かかわり方

～幼児期から学齢期の養育環境を考える～

【配信期間】 2023年11月17日（金）～11月27日（月）

【YouTubeにて配信 参加無料】

※動画の視聴には申し込みが必要です（申し込み期間：2023年10月20日～11月27日）
QRコードもしくはURLからアクセスし申し込みのうえ、自動返信メールに記載のURL
からご視聴ください URL：https://forms.gle/ZvBr5fXvEBHv7V6H8

【座長】 副院長

プログラム（全４講演） 長野県立こども病院 神経小児科部長 稲葉 雄二

講演１
(40分)

ネット・ゲーム依存って何？
その背景と対策を考える

長野県立こども病院 神経小児科 副部長

児童精神科医 山田 慎二

講演２
（20分）

幼児期に身につけたい力と
大人のかかわり方

長野県立こども病院 リハビリテーション技術科

作業療法士 傳田 史織

講演３
（25分）

家庭での親のかかわり方
長野県立こども病院 こころの支援科

臨床心理技師 谷 美加

トークセッション（15分）

今年の【第12回発達障害専門外来学習会】は、市民公開講座として開催します。

近年、子どもたちにとってオンラインゲームや動画、SNSなどがより身近となり、

ネット・ゲームとどのように付き合っていくのかが、大きな社会問題となっています。

今回の講座では、ネット・ゲーム依存に関する基本的な知識や、幼児期からでき

ること、子どもとの向き合い方などについて紹介します。

ご家族、支援者や医療・福祉・教育関係者など、どなたでも参加できます。

ぜひご視聴ください。

【お問い合わせ】 長野県立こども病院 リハビリテーション技術科 〒399-8288 安曇野市豊科3100

E-mail：kodomo-rihabiri@pref-nagano-hosp.jp FAX：0263-73-5432 （担当：日詰・下野・市川）

mailto:kodomo-rihabiri@pref-nagano-hosp.jp

