
　 長野県立こども病院理念
わたし達は、未来を担うこども達とその家族
のために、質が高く、安全な医療を行います。
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病院長就任のご挨拶 病院長　稲葉 雄二

　このたび病院長に就任しました稲葉雄二です。川勝岳夫
初代院長から中村友彦前院長まで受け継がれてきた歴史を
繋ぎ、北陸甲信越唯一の小児専門病院としての使命を果た
し、さらに発展するよう力を尽くす所存です。引き続き、
皆様のご理解とお力添えを賜りますようお願い申し上げま
す。
　私が医師になって3年目、地域の病院で勤務している時
にこども病院が開院しました。目の前でみるみる状態が悪
化する赤ちゃんに対し、ドクターカーで駆けつけたこども
病院のチームが速やかに処置を施して搬送しました。次に
その赤ちゃんに会ったのは、元気になって戻って来てくれ
た時でした。急激な変化に対応する小児医療の難しさとや
りがい、そしてこども病院の力を強く感じたこの経験は忘
れ得ぬものとなりました。
　時は移り、こども病院に勤務して当院の宝であると感じ
ていることを、特に3つ挙げます。第1の宝は、たくさん
のボランティアの方々の活動や篤いご寄付です。地域の皆
様の手により見事な枝を広げる木々や美しく生けられた花
は、安曇野の豊かな季節を運んでくれます。廊下を彩る素
敵な絵画や作品は、疲れた心をも温かく包み込んでくれま
す。こども達が直接触れる絵本や玩具、ボランティアの方
の読み聞かせの温かな声や音楽は、闘病しながらも日々成
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新任医師紹介

麻酔科
笠原 智貴　

1.出身地とふるさとの魅力
長野県塩尻市
2.�これまでの人生で“やった！”と思
えること
トレイルランで完走したこと

3.これまでの人生で“やってしまった！”と思うこと 
駐車場で車をぶつけた
4.�自分のチャームポイントとウィークポイント
睫毛が長い／目が悪い
5.座右の銘
経験は誰にも奪われない財産
6.当院で成し遂げたいこと
小児麻酔を極めたい

小児科
丸山 夏樹　

1.出身地とふるさとの魅力
東京都小平市。公立小が沢山あって第
一五小まであります！
2.�これまでの人生で“やった！”と思
えること
�とても天気のいい日にパウダースノー
を滑った時

3.これまでの人生で“やってしまった！”と思うこと 
スキーでアイホンを胸ポケに入れてジャンプして滑った時
に肋骨を痛めたこと…
（骨折と妻にバレると滑れなくなるのであえて受診せず）
4.�自分のチャームポイントとウィークポイント
明るさ！あいさつの元気よさ／てきとうなところ
5.座右の銘
やらない善よりやる偽善
6.当院で成し遂げたいこと
いつでも元気にみんなに挨拶！

長し発達するこども達を育みます。今日も県内を駆け回る
ドクターカーは、たくさんの方々のご寄付の賜です。
　2つ目の宝は県内の小児・周産期医療を担う施設との顔
の見える関係です。強い信頼のもとで連携し合い、ドク
ターカーやヘリがそれを繋ぎ、県全体が一つの医療ユニッ
トとして機能しています。
　3つ目は、高い志と強い使命感を持って集う職員です。
私はスポーツの中でも特にラグビーが好きです。足の速い
人も遅い人も、背の高い人も小柄な人も重い人も、皆に活
躍の場があります。最近の言い方をすれば、人材の多様性
が強くて持続可能なチームを作る、となりましょう。様々
な技能を有した職種が協働し、組織として医療を提供する
病院も同様です。そして、ラグビーは雨が降っても雪が
舞っても中断せず、どこに弾むか読めない楕円のボールを
追う様は、変幻する社会情勢に似ています。職員一人一人
の力を結集し（One for all）、一つの目標（All for one）
である「未来を担うこども達とその家族のために、質が高
く、安全な医療を提供」し続けます。

　施設の老朽化や、少子化と人口減少の進行など課題は山
積していますが、これまでに培われた宝を大切にしなが
ら、県民に愛され、「こどもまんなか社会」に携わる方々
に頼られる長野県立こども病院であり続けられるよう力を
尽くして参ります。日頃のご支援に深く感謝申し上げます
とともに、これからもよろしくお願いいたします。
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小児科専攻医
京本 尚樹　

1.出身地とふるさとの魅力
東京都日野市。土方歳三の出身地で
す。
2.�これまでの人生で“やった！”と思
えること
�自転車での日本縦断や四国一周を達成
した事。

3.これまでの人生で“やってしまった！”と思うこと 
ハワイからの帰りの飛行機に乗り遅れた事。
4.�自分のチャームポイントとウィークポイント
自然が好きでちょっとだけ鳥類に詳しいです。／考え事で
頭がいっぱいなことが多々あります。
5.座右の銘
これっていうのはないですがB‘zの歌詞に小さい頃から励
まされてきました。
6.当院で成し遂げたいこと
少しでも広く深く小児科医として成長したいです。

新生児科
山本 拓也

1.出身地とふるさとの魅力
静岡県。うなぎとお茶が美味しい穏や
かなところです。
2.�これまでの人生で“やった！”と思
えること
�大切な友人とたくさん出会えて幸せで
す。

3.これまでの人生で“やってしまった！”と思うこと 
やってしまった事だらけです。今は住む場所に困ってま
す。。。
4.�自分のチャームポイントとウィークポイント
穏やかに生きてます。／腰が弱いです。姿勢良く過ごせる
よう気をつけてます。
5.座右の銘
一日一善
6.当院で成し遂げたいこと
搬送、心疾患、NAVAについて学びたいです！！

小児科専攻医
出雲 悠介

1.出身地とふるさとの魅力
神奈川県横浜市。自転車圏内に観光名
所多数
2.�これまでの人生で“やった！”と思
えること
�CPAで搬送されてきた子がROSCした
とき

3.これまでの人生で“やってしまった！”と思うこと 
色々ありますが、秘密で
4.�自分のチャームポイントとウィークポイント
楽天的さ／過体重、というか腹回り
5.座右の銘
「為せば成る〜」という上杉鷹山の一句
6.当院で成し遂げたいこと
専門医取得とサブスペへの取っ掛かりを！

小児科専攻医
小松 弘季

1.出身地とふるさとの魅力
大阪府大阪市。騒がしくて明るい町で
す
2.�これまでの人生で“やった！”と思
えること
��大阪マラソンを完走したこと

3.これまでの人生で“やってしまった！”と思うこと 
入寮してさっそくバルサンを焚いて火災報知器を鳴らして
しまったこと
4.�自分のチャームポイントとウィークポイント
大阪弁／猫背
5.座右の銘
小さなことからこつこつと
6.当院で成し遂げたいこと
もとの病院では経験できない分野について、しっかり勉強
させていただきたいです。
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専攻医(血液腫瘍)
小田 啓奈　

1.出身地とふるさとの魅力
神奈川
2.�これまでの人生で“やった！”と思
えること
�卵を割ったら黄身が2つだったこと

3.これまでの人生で“やってしまった！”と思うこと 
入職1日目から結膜炎で出勤できなかったこと
4.�自分のチャームポイントとウィークポイント
一重瞼／お酒が弱い
5.座右の銘
酒は飲んでも飲まれるな
6.当院で成し遂げたいこと
専門医を取ること

新生児科
成田 一喜

1.出身地とふるさとの魅力
兵庫県姫路市。姫路城
2.�これまでの人生で“やった！”と思
えること
�ずっとやっていたサッカーで、最後に
タイトルをとれたこと。

3.これまでの人生で“やってしまった！”と思うこと 
前十字靭帯を切って完全復帰まで1年近くかかったこと。
4.�自分のチャームポイントとウィークポイント
意外と小顔／滑舌が悪い
5.座右の銘
「夢見て行い、考えて祈る」
6.当院で成し遂げたいこと
一つひとつを丁寧に、こどもと家族の少し先の未来をつく
るのに貢献したいです。

血液腫瘍科
盛田 大介

1.出身地とふるさとの魅力
長野市。安曇野が第二の故郷。北アル
プスと田園風景が大好きです。
2.�これまでの人生で“やった！”と思
えること
�二人の息子のお父さんになれたこと。

3.これまでの人生で“やってしまった！”と思うこと 
家族の想いでのデータが詰まったデジカメをボットン便所
に落としてしまったこと。
4.�自分のチャームポイントとウィークポイント
アンガールズ山根に似ている。（笑っていいとも！「そっ
くりさん大募集」への出演依頼を受けた事があります）
5.座右の銘
失ったからこそ、見える幸せがある。
6.当院で成し遂げたいこと
こども病院に欠かせない歯車の一つになりたいです。

小児集中治療科
青木　優

1.出身地とふるさとの魅力
東京都出身。魅力は美味しいラーメン
屋が多いところです。
2.�これまでの人生で“やった！”と思
えること
�大学入試センター試験の国語古文、勘
で答えた4問が全て正解でギリギリ医
学部に合格できたこと。

3.これまでの人生で“やってしまった！”と思うこと 
多すぎて言えません。
4.�自分のチャームポイントとウィークポイント
こども好きなところ／肌が弱い、朝弱い、お酒ですぐ赤く
なる、短足、顔がでかい、etc
5.座右の銘
人に優しく
6.当院で成し遂げたいこと
こどもの急変に対応できる力とご家族の不安や心配に寄り
添える力を身に付けたいです。
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内分泌代謝科
中村 千鶴子

1.出身地とふるさとの魅力
生まれは仙台、育ちは松本。松本はも
ちろん、仙台の街並みや人の温かさが
好きです。
2.��これまでの人生で“やった！”と思
えること
むかし、本格的な市民オペラに出演した
ことがあります（その他大勢の役で）！

3.これまでの人生で“やってしまった！”と思うこと
ある大事な試験（医師国家試験ではないです）の
ときに大寝坊！焦りました。
4.�自分のチャームポイントとウィークポイント
意外と体力があるらしいです。／新しい物事に慣れるまで
に時間がかかります…。
5.座右の銘
誠実に、着実に、冷静に。
6.当院で成し遂げたいこと
内分泌の視点を通じて、お子さんの医療や生活の質の向上
のお手伝いができればと思います。

小児外科
足立 綾佳

1.出身地とふるさとの魅力
東京
2.�これまでの人生で“やった！”と思
えること
�なんだろう…。

3.これまでの人生で“やってしまった！”と思うこと 
入学式前日に骨折
4.�自分のチャームポイントとウィークポイント
好きなことに対する集中力／めんどくさがり
5.座右の銘
なんとかなるさ
6.当院で成し遂げたいこと
より良い手術が出来るようになる。友達を作りたい…。

神経小児科
青栁　塁

1.出身地とふるさとの魅力
千葉県。チーバくん
2.�これまでの人生で“やった！”と思
えること
�人とのつながり

3.これまでの人生で“やってしまった！”と思うこと 
ドイツ　ケルンの駅でスられたこと
4.�自分のチャームポイントとウィークポイント
童顔／童顔
5.座右の銘
Stay hungry, stay foolish
6.当院で成し遂げたいこと
小児科医として少しでも成長すること

整形外科
瀧澤 優吾

1.出身地とふるさとの魅力
長野県中野市。シャインマスカットが
美味しいです。
2.�これまでの人生で“やった！”と思
えること
�筋トレ。 ベンチプレス120kg挙げま
した。

3.これまでの人生で“やってしまった！”と思うこと 
大学受験の時、受験票を落として大慌てしました。
※無事合格しました
4.�自分のチャームポイントとウィークポイント
笑顔／口下手
5.座右の銘
練習は嘘をつかないって言葉があるけど、頭を使って練習
しないと普通に嘘つくよ。byダルビッシュ有
6.当院で成し遂げたいこと
小児整形の知識を身につける。
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神経小児科
嶋田 祥子　

1.出身地とふるさとの魅力
長野県岡谷市。諏訪湖の散策はとても
リフレッシュになります。鰻も美味し
いです。
2.�これまでの人生で“やった！”と思
えること
大学の部活で管弦楽をやっていました
が、責任者となったコンサートが上手
くいった時はとても嬉しかったです。

3.これまでの人生で“やってしまった！”と思うこと 
楽しかったお出かけの帰宅後に財布を忘れてきたことが判
明した時。（誰かが拾ってお店の方に預けて下さりとても
ありがたかったです。）
4.�自分のチャームポイントとウィークポイント
忍耐／方向音痴
5.座右の銘
七転八起
6.当院で成し遂げたいこと
常に学ぶ姿勢をもって日々の診療に真摯に取り組み、
長野県域の医療に貢献していきたいと思います。

総合小児科
飯塚　愛

1.出身地とふるさとの魅力
山梨県。自然がいっぱい、フルーツが
おいしい
2.�これまでの人生で“やった！”と思
えること
�友人や先生方に恵まれたこと

3.これまでの人生で“やってしまった！”と思うこと 
育てていたガジュマルが枯れてしまったこと
4.�自分のチャームポイントとウィークポイント
目／人見知り
5.座右の銘
今日より明日を良い日にする
6.当院で成し遂げたいこと
三次医療機関としてのこども病院の役割を学び、先生方の
いいところをたくさん吸収すること。

小児科
平岡　梓

1.出身地とふるさとの魅力
上田市。気が向いたらすぐ山登りでき
る。上田市民の山、太郎山
2.�これまでの人生で“やった！”と思
えること
�超レアキャラにも関わらず、甥っ子
に「じいじ」「ばあば」よりも先に「あ
じゅ」と呼んでもらえたこと

3.これまでの人生で“やってしまった！”と思うこと
去年の冬、ブーツをずっと片足ずつ違うものを履いていた
こと。引越し時の靴箱の荷造りで発覚。
4.�自分のチャームポイントとウィークポイント
歩き方がペンギンと言われる。ペンギンを想像していた
だければ多少は可愛らしく見えてくる、はず。／不注意
が多い
5.座右の銘
七転八起
6.当院で成し遂げたいこと
何事に対しても動じず冷静に対応できる力を身につけたい
です。

産科
牧野内 理子

1.出身地とふるさとの魅力
長野市。山が近い
2.�これまでの人生で“やった！”と思
えること
行きたかった音楽フェスのチケットの
復活当選

3.これまでの人生で“やってしまった！”と思うこと 
寝過ごして授業や仕事に遅刻したこと
4.�自分のチャームポイントとウィークポイント
おいしいものを食べると嫌なことを忘れられる／飽き性
5.座右の銘
明日は明日の風が吹く
6.当院で成し遂げたいこと
来院される方になるべく「来てよかった」と思ってもらう
こと、そのため自分のスキルアップに努めること。
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神経小児科
大澤 由貴

1.出身地とふるさとの魅力
長野県伊那市。有名なのは高遠の桜で
しょうか。何もない田舎ではあります
が、東西を山に囲まれた伊那谷ののど
かな景色が個人的にはとても好きで
す。好き嫌いははっきり分かれます
が、ご当地グルメのローメンも一度食
べてみてください。
2.�これまでの人生で“やった！”と思
えること
なし

3.これまでの人生で“やってしまった！”と思うこと 
なし
4.�自分のチャームポイントとウィークポイント
なし／食べ物の好き嫌いが多いです。外来のお子さんたちに
は「多少の好き嫌いはあってもいいよ。」と伝えています。
5.座右の銘
なし
6.当院で成し遂げたいこと
長野県内の病院で勤務する中で、まだまだ知識も技術も足
りず、患者さんのためにできることは何か？ということが
ずっと課題でした。こども病院での経験を通して、自分な
りの医師像を作っていきたいと思います。

新生児科
濱野 弘樹

1.出身地とふるさとの魅力
山口県。ニューヨーク・タイムズの
「2024年に行くべき52カ所」の3番
目に山口市が選ばれたそうです。
2.�これまでの人生で“やった！”と思
えること
山口から長野まで28年前の車を運転
して無事来れたこと。

3.これまでの人生で“やってしまった！”と思うこと 
漁船から海に落ちたこと。
4.�自分のチャームポイントとウィークポイント
冷静沈着／老眼が進行していること。
5.座右の銘
初志貫徹
6.当院で成し遂げたいこと
日々成長し続けるよう頑張ります。
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薬剤部　宮下竜雅さんからのご指名で担当させていただきます、第4病棟看護師金井太郎です。自分はドライブが好き
なので実際に車で行ってよかった観光スポットBEST５を紹介したいと思います。僕自身が感じた見どころや実際に行っ
てみたいと思えるように紹介したいと思います。

遺伝科　武田 良淳

和歌山県白浜町にある、日本では珍しい白い砂でで
きたビーチがある海水浴場です。
海水浴場の広さ自体はそこまでないのですが、やは
り目を引くのは本当に真っ白なビーチと透き通る
海がきれいで初めて見た
ときは感動しました。ま
た近くにアドベンチャー
ワールドもあり日本では
珍しいパンダを４匹も見
ることもでき、笹を食べ
る姿はぬいぐるみが動い
ているみたいでした。

香川県坂出市にある、香川県から岡山県に行くため
に瀬戸内海を横断するための大きな橋です。
長野県生まれの自分にとっては海を渡るための橋自
体珍しく、その中でも瀬戸大橋は大きく長く続いて
いて外から見たときは圧倒されました。天気がいい
とどこまでも見えるので狙っていけると最高です。
あと香川県の讃岐
うどんは本当にお
いしかったのでぜ
ひ食べてみてくだ
さい。

白良浜海水浴場＋アドベンチャーワールド(和歌山県白浜町)

瀬戸大橋　(香川県坂出市)

1位

2位

私のオススメ私のオススメ BEST5BEST5
第4病棟看護師　金井 太郎
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　今はInstagramやYouTubeなどでたくさんの場所を見ることができます。
しかし実際に行き、自分の目で見ることで写真や映像では体験できない感動や
発見を体験できることが一番自分の財産になると思っています。僕はドライブ
が好きなので香川県には日帰りで行ったことがありますが、行く手段は車だけ
でないのでぜひ行ってみてください。

愛知県豊橋市にある、動物園、植物園、遊園地、博物館などが敷地内にある大きな公園です。
愛知県の動物園と言ったら東山動物園をお勧めする人が多いと思いますが、広さや遊ぶ場所の多さなら僕はこちらを
お勧めします。動物園だけではないので見る場所が多く１日だけではすべて見ることができないくらい見どころが多
く満足度が高いです。

豊橋総合動植物公園のんほいパーク(愛知県豊橋市)4位

茨城県ひたちなか市にある、海沿いに隣接するとん
でもなく広い公園です。
国営ひたち海浜公園で有名なのは、春はネモフィ
ラ、秋はコキアで、公園一面に植えてあります。

僕は春に行ったのです
が、本当に一面青いネ
モフィラで覆いつくさ
れていてこんな景色は
見たことがなかったで
す。次に行くときは秋
のコキアを見に行って
みたいです。

国営ひたち海浜公園（茨城県ひたちなか市）3位

滋賀県にある日本最大の湖で有名な琵琶湖です。
大きい湖は諏訪湖しか知らない僕にとっては、歩いて１周できない大きさには琵琶湖はもはや海に見えました。実際
に琵琶湖を泳ぐ人もいるみたいですが僕にはその勇気が無かったです。ぜひ一度、日本で一番大きい湖を近くで見る
のをお勧めします(特に長野の人)。

琵琶湖　(滋賀県)5位
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～イラスト ＆ 解説 by 浦野 結衣菜～

　みなさんこんにちは。94号から「View」の担当をします、病棟保育士の浦野結衣菜です。
　全5回にわたりイラストを掲載させていただけることになりました。少しでもニュースレター読者の方の
癒しになることができたらと思います。
　私もワクワクしながら心を込めて創作します、よろしくお願いいたします。
　実は92号より「私のBEST５」にてデジタル画の挿絵も担当しています。ぜひそちらにもご注目ください。

　何を描こうかと考えていた時にふと、携帯の写真を見ていたら撮り溜めた様々な表情の空の写真に目が留
まりました。
　その写真を参考にファンタジーな要素を取り入れて表現しました。
　みなさんはどんな空が好きですか？

View

題名：「空」 水彩画



サポーターズボード（寄附者ご芳名）
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●今村　理恵　様
●西澤　郁弥　様
●髙橋　孝穗　様
●長野市立長野高等学校 生徒会　様

令和６年２月・３月にご寄附いただきました方々へ感謝の意を込めまして、ご芳名を掲載させていただきます。
（希望されない方を除く）
あたたかいご支援、ありがとうございました。

初代しろくまニュースレター編集長の小木曽嘉文先
生、二代目倉田敬先生から編集長を引き継い

だ小児外科の高見澤滋です。長野県立こども病院
の魅力を発信できるようなニュースレターをこれ

からも作っていきたいと思います。取材協力や執筆
の依頼がありましたらご協力いただきますようお

願い申し上げます。

さて、新年度が始まり院内でもニューフェイスを多く
見かけるようになりました。新しい職場には慣

れましたでしょうか？新社会人のみなさんはもちろ
んですが、転勤や休職から復帰された方も新たな

職場では不安を感じるもの、部署内だけでなく、他
部署の職員とも挨拶をしてコミュニケーションの

輪が広がるといいですね。挨拶をしないのは職員の
元気のなさを象徴しているとは一般企業でよく言

われること、会社全体で挨拶運動に取り組み業績が
V字回復した有名企業もあると聞きます。活気の

ある楽しい職場づくりに挨拶は欠かせないですね。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　高見澤

●松本浄土宗青年会　様
●長野精器株式会社　様
●株式会社サンエイ　様
●株式会社軽井沢バイソンリゾート　代表　池田 豊　様

（順不同）
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南
棟
外
来

外来名 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

整形外科
午前 酒井　典子 松原　光宏

酒井　典子 松原　光宏 松原　光宏
酒井　典子（リハ装具）

午後 酒井　典子 高橋　　淳（第1）
大場　悠己（第4）

松原　光宏
酒井　典子 酒井　典子（リハ装具）

小児外科
午前 好沢　　克

笠井　智子 好沢　　克

午後 高見澤　滋
ヘルニア外来 高見澤　滋 好沢　　克 笠井　智子

眼　科
午前 北澤　憲孝

視能訓練 視能訓練 視能訓練 北澤　憲孝
視能訓練

北澤　憲孝
視能訓練

午後 北澤　憲孝
視能訓練 視能訓練 視能訓練 北澤　憲孝

視能訓練 北澤　憲孝

総合小児科
午前 南　　希成

村井　健美 樋口　　司 村井　健美 樋口　　司

午後
頭痛外来（第2・４）
南　　希成

（PM4時～5時予防接種相談）※2
樋口　　司

樋口　　司
南　　希成（ワクチン接種）
村井　健美（ワクチン接種）

南　　希成
（PM4時～5時予防接種相談）※2

アレルギー科
午前 小池　由美

伊藤　靖典
金井　絢子
徳永　舞

午後
伊藤　靖典
小池　由美
徳永　　舞

伊藤　靖典
小池　由美(第1・3) 小池　由美

血液腫瘍科
膠原病・免疫不全外来

午前 丸山　悠太（第2・4）（膠原病・免疫不全）

午後 師川　紘一(自己血) 坂下　一夫（第1）（移行医療支援）

循環器小児科
（内科・外科）

午前 小沼　武司（外科）
小嶋　　愛（外科）

瀧聞　浄宏（内科）
武井　黄太（内科）

小沼　武司（外科）
小嶋　　愛（外科）

瀧聞　浄宏（内科）
赤澤　陽平（内科）
澁谷　悠馬（内科）

赤澤　陽平（内科）

午後 赤澤　陽平（内科）
米原　恒介（内科）

武井　黄太（内科）
米原　恒介（内科）
澁谷　悠馬（内科）

武井　黄太（内科）
米原　恒介（内科）
澁谷　悠馬（内科）

循環器小児科
成人先天心外来

午前 大熊ゆか里（第2・4）
午後

循環器小児科
移行医療支援

午前
午後 瀧聞　浄宏（第2・3）

放射線科 午前 小岩井慶一郎
午後

リハビリテーション科 午前 リハビリ装具※３

午後

こころの診療科※1 午前
午後

北
棟
外
来

脳神経外科
午前 宮入　洋祐

千葉　晃裕
宮入　洋祐
千葉　晃裕 重田　裕明 重田　裕明

午後 宮入　洋祐
千葉　晃裕 宮入　洋祐 重田　裕明 重田　裕明

宮入　洋祐

泌尿器科
皮膚・排泄ケア外来

午前 市野みどり
井川　靖彦 市野みどり 市野みどり

齊藤　徹一
午後 市野みどり

井川　靖彦 市野みどり

神経小児科
午前 本林　光雄 大澤　由寛 稲葉　雄二

白井　真規
福山　哲広（第2・4）
坂口　友理
本林　光雄

大多尾早紀
本林　光雄

午後 本林　光雄
白井　真規

本林　光雄
大澤　由寛
嶋田　祥子

大澤　由寛
大多尾早紀

白井　真規
坂口　友理
牧田みずほ（第3）

大多尾早紀
本林　光雄

小児外科 午前 高見澤　滋（胃瘻・中心静脈栄養外来）
午後 高見澤　滋（胃瘻・中心静脈栄養外来）

新生児科
午前 小田　　新 柳沢　俊光（第1・3） 小川　亮 廣間　武彦 亀井　良哉
午後 小田　　新 杉本　美紀（第2・4） 小川　亮 廣間　武彦 亀井　良哉

形成外科

午前
野口　昌彦
土屋　　彩
矢口貴一郎

野口　昌彦
土屋　　彩
矢口貴一郎

永井　史緒

午後 野口　昌彦
矢口貴一郎

野口　昌彦
矢口貴一郎 野口　昌彦

野口　昌彦
杠　　俊介
土屋　　彩
矢口貴一郎
永井　史緒

内分泌代謝科
午前 長崎　啓祐 竹内　浩一 中村千鶴子
午後 長崎　啓祐

中村千鶴子 竹内　浩一 長崎　啓祐
竹内　浩一

総合小児科
午前 大森　教雄（第1）（腎臓） 中山　佳子（第3）（消化器）

水城　弓絵（第2）（内分泌）
午後 大森　教雄（第1）（腎臓）

麻酔科 午前 大畑　　淳
午後

皮膚科 午前
午後  

遺伝科
午前 武田　良淳 武田　良淳 武田　良淳（第1・2・4） 武田　良淳
午後 武田　良淳（第2・4）

古庄　知己（第3） 武田　良淳 武田　良淳 武田　良淳（第1・2・4）
高野　亨子（第3） 武田　良淳

耳鼻咽喉科 午前 佐藤梨里子 佐藤梨里子 佐藤梨里子 佐藤梨里子 佐藤梨里子
午後 佐藤梨里子 佐藤梨里子 佐藤梨里子 佐藤梨里子 佐藤梨里子

循環器小児科
胎児心臓外来

午前 米原　恒介 瀧聞　浄宏
午後 武井　黄太 赤澤　陽平

産　科
成育女性外来※4

午前
吉田　志朗
寺尾美代子　 
助産師外来

吉田　志朗
寺尾美代子

吉田　志朗
寺尾美代子

吉田　志朗
寺尾美代子 
助産師外来

吉田　志朗
寺尾美代子

午後
吉田　志朗
寺尾美代子　 
助産師外来

吉田　志朗
寺尾美代子

吉田　志朗
寺尾美代子
いちご外来

吉田　志朗
寺尾美代子
助産師外来

吉田　志朗
寺尾美代子

血液腫瘍科
血液・腫瘍外来

午前 坂下　一夫 坂下　一夫 坂下　一夫 坂下　一夫
午後 坂下　一夫 坂下　一夫

リハビリテーション科 午前 五味　優子 三澤　由佳 中嶋　英子・村田マサ子　 五味　優子
午後 三澤　由佳 三澤　由佳 三澤　由佳（第4）（移行医療支援） 三澤　由佳

こころの診療科※1 午前
午後

長野県立こども病院　外来医師担当表　 2024年5月１日現在

　予約専用電話
0263-73-5300

★受診には、原則として
　予約が必要です。

▶
文字が小さく見にくい方は
こちらから閲覧できます

※1　こころの診療科 篠山医師は、再診のみです。外来の初診受付しておりません。※2　長野県予防接種
センター相談　※3　リハビリ装具は整形外科酒井医師の診療となります。※4　成育女性外来は寺尾医師
の診察となります。★診察時間：午前９時～午後４時　★休診日：土・日曜日、祝祭日、年末年始　


