
【研究に関する情報】 

研究課題名 漏斗胸手術（Nuss法）を受けた患児のクリニカルパスに沿った離床の実

態 

研究責任者 <所属(診療科等)>  長野県立こども病院北 4階病棟 

<職名・氏名> 看護師長・宮川麻紀 

研究期間  2025年 10月 8日～2026年 3月 31日 

研究の目的 漏斗胸手術を受けた患児におけるクリニカルパスに沿った離床に関す

る実態を明らかにすることが目的です。漏斗胸手術（Nuss法）は非常に強

い疼痛を伴う手術です。当院では、漏斗胸手術（Nuss法）はクリニカルパ

スの対象となっており、入院から退院までクリニカルパスに沿って治療を

進めています。このクリニカルパスには、離床を進めていくために術後日

数ごとに項目が定められています。しかし、痛みを訴えながらもスムーズ

に離床が進んでいく患児もいれば、なかなか離床が進まないケースもあり

ます。漏斗胸手術（Nuss法）を受けた患者様の離床の実態を明らかするこ

とで、現行のクリニカルパスの妥当性を評価し、患者様にとってより安全

なクリニカルパスへの改訂につながると考えられます。さらに、どのよう

な症例において離床が遅れる傾向にあるのかが明らかになれば、離床遅延

に関わる要因を推察することができ、漏斗胸手術（Nuss法）を受けた患児

の早期離床を図る上での一助になると考えられます。 

研究の方法 ＜対象となる患者さん＞ 

2018 年 7 月 1 日～2025 年 6 月 30 日の期間に長野県立こども病院にお

いて漏斗胸手術（Nuss法）を受けた患者様  

<利用する者の範囲> 

電子カルテの診療録より、クリニカルパスにおける活動（離床）の項目

達成状況、陥没の重症度、バーの本数、在院日数、年齢、性別、診断のつ

いた発達障害の有無、合併症の有無、疼痛の程度（NRS）、鎮痛剤の副作用

の有無、頓用鎮痛薬の使用状況、付き添いの有無、呼吸リハビリの実施状

況、患児並びに家族の発言内容に関するデータを収集し、匿名化したうえ

で保存させていただきます。 



問い合わせ先 

 

この研究への参加は任意です。あなたの自由な意思が尊重されます。上

記の研究に試料または情報を利用することをご了解いただけない場合は、

下記へご連絡ください。なお、研究不参加を申し出られた場合でも、なん

ら不利益を受けることは ありません。ただし、申し出をいただいたとき、

すでに研究成果が論文などで公表されていた場合や、試料や情報が匿名化

されて個人が全く特定できない場合などには、結果を廃棄できないことも

あり、引き続き使わせていただくことがあります。 

 

<研究責任者>  

長野県立こども病院 北 4階病棟 

看護師長 宮川麻紀 

〒399-8288 長野県安曇野市豊科 3100 

電話：0263-73-6700(代)  臨床研究支援室 

ファックス：（0263）73-5432 

 


