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人を対象とする生命科学・医学系研究に関する情報の公開について 

 当センターでは、下記の研究を実施しております。この研究は、「人を対象とする生命科学・医学系

研究に関する倫理指針」に基づいて、研究対象者となられる方から同意をいただくことに代えて、情報

を公開することにより実施しております。この研究に関するお問い合わせ、研究参加への拒否依頼など

がありましたら、下記の問い合わせ先までご連絡ください。 

記 

研究機関名 地方独立行政法人 大阪府立病院機構 大阪母子医療センター 

研究課題名 小児医療施設における経肛門的洗腸療法の現状と課題 

研究代表者 

氏名・所属機

関 

地方独立行政法人 大阪府立病院機構 大阪母子医療センター  

松尾 規佐   看護部 

研究責任者 

氏名・所属部

署 

地方独立行政法人 長野県立病院機構 長野県立こども病院   

上條 みどり  看護部 

研究対象者 

（研究対象者等が自身
が対象者であると容易
に知り得るように記載） 

2020 年 4 月 1 日～2024 年 3 月 31 日に調査施設で経肛門的洗腸療法を実施してい

る患者さん 

 

調査施設：日本小児総合医療施設協議会看護部長会専門領域看護師ネットワーク 

皮膚・排泄ケア領域に参加している 26 施設 

研究期間 2025年 12月～2026年 3月 

研究目的・方法 

（意義、目的、方法、

試料等の二次利用等） 

排泄障害を抱える患者さんにとって排便障害のうち便失禁をコントロールする

ことは、社会生活に適応する上で大きな課題です。先天性疾患の中で長期にわた

り排便管理が必要となる疾患として二分脊椎や直腸肛門奇形などが挙げられま

す。とくに二分脊椎患者では神経因性の排尿・排便障害を呈することが多いです

が、生命予後を左右する腎機能障害の原因になる排尿管理と違い、排便障害に対

しては、統一した管理方法が確立されていません。小児における排便障害に対し

ては強制排便（浣腸や洗腸など）により直腸あるいは結腸を空虚化し、便失禁を

防止することが多いです。 

経肛門的洗腸療法は強制排便の中でも便失禁防止効果が高いと言われています

が、手間と時間がかかるため、重症の便失禁や便秘の患者が適応であり、便失禁

と便秘症の両症状を有することが多い脊髄障害患者や二分脊椎症などの小児に用

いられることが多です。本邦においても経肛門的洗腸療法は小児に実施されてい

る排便管理の1つですが、小児は体格、年齢幅が広く、また、二分脊椎患者では

体位保持などが難しいことがあり、患者さんごとに調整や指導が異なること、工

夫されていることが推測されます。 



そこで今回、小児医療施設で行われている経肛門的洗腸療法ついて調査を行い、小

児における経肛門的洗腸療法の実際とその効果や問題点について検討することで

課題を明らかにしたいと考えています。 

方法：独自に作成した調査用紙を用いて実施施設の状況や患者さんの年齢・疾患・

排便管理状況・経肛門的洗腸療法導入の目的、問題点、継続の有無などを診療録か

ら調査します。 

研究に用いられ

る試料・情報の

項目や種類 

診療録 

 

 

外部への試料・情報

の提供 

研究分担者へのデータの提供は、特定の関係者以外がアクセスできない状態で、電

子的に配信します。 

研究組織 

研究代表者  

大阪母子医療センター  松尾 規佐 

研究分担者 

兵庫県立こども病院   鎌田 直子 

宮城県立こども病院   村山 佳奈 

 

研究計画書などの研

究関連資料の入手方

法、または閲覧方法 

本研究の研究対象者(等)が、研究計画書及び研究の方法に関する資料を入手または

閲覧をご希望される場合、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護等に支障

のない範囲で入手、または閲覧ができます。下記の問合せ先までご連絡ください。 

個人情報の開示

に係る手続き 

本研究の研究対象者(等)から、個人情報の開示の求めがあった場合、保有する個人

情報のうちその本人に関するものに限って、地方独立行政法人大阪府立病院機構 

個人情報の取扱及び管理に関する規程に基づいて、開示手続きをとりますので、下

記の問い合わせ先までご連絡下さい。 

照会先および研

究への利用を拒

否する場合の連

絡先 

地方独立行政法人長野県立病院機構 長野県立こども病院 看護部 

皮膚・排泄ケア認定看護師 上條 みどり 

 長野県安曇野市豊科３１００ 

 電話 0263-73-6700（代表） 

 


